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A lua pilula cea rosie

Cu riscul de a dramatiza in mod exagerat conditia umana:
ai vazut filmul Matrix?

E vorba despre un tip pe nume Neo (interpretat de Keanu
Reeves), care descoperd cd locuieste intr-o lume onirica.
Viata pe care credea cd o duce este, de fapt, o elaborata
halucinatie. El are aceasta halucinatie in vreme ce, fara
stirea lui, corpul lui fizic se afld in interiorul unei capsule
cleioase, de mirimea unui cosciug — una dintre numeroa-
sele capsule, siruri nesfarsite de capsule, fiecare dintre ele
continand o fiintd umana absorbitd intr-un vis. Acesti
oameni au fost plasati in capsulele lor de stapani-roboti sili
s-au dat vieti onirice sub forma de suzete.

Alegerea cu care se confrunta Neo — de a continua sa tra-
iascd iluzia sau de a se trezi la realitate — este surprinsd in
celebra scena din film cu ,pilula rosie”. Neo a fost contactat
de rebeli, care au patruns in visul lui (sau, strict vorbind, ale
caror avataruri au patruns in visul lui). Conducétorul lor,
Morpheus (interpretat de Laurence Fishburne), ii explica
situatia lui Neo: ,Neo, tu esti un sclav. Ca fiecare, te-ai nas-

cut in sclavie, intr-o inchisoare pe care nu o poti atinge,
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De ce este adevarat budismul

vedea sau gusta — o inchisoare pentru mintea ta.“ Inchi-
soarea se numeste Matrix, dar nu exista nici o modalitate de
a-i explica lui Neo ce anume este Matrix, in fond. Singurul
mod de a intelege situatia, spune Morpheus, este ,si te con-
vingi tu insuti“. El ii ofera lui Neo doui pilule, una rosie si
alta albastrd. Neo poate lua pilula albastra, intorcandu-se,
astfel, la lumea lui onirica, sau poate lua pilula rosie si stri-
punge, astfel, valul iluziei. Neo alege pilula cea rosie.

Este o alegere extrem de clari: fie o viata in iluzie si scla-
vie, fie o viati in care poate dobandi intelegerea si liberta-
tea. De fapt, este o alegere atat de dramatica incat aj crede
ca locul ei este exact intr-un film de la Hollywood - ci ale-
gerile pe care trebuie si le facem noi, in realitate, cu privire
la modul in care sa ne traim viata sunt mai putin spectacu-
loase decit acesta, mai prozaice. Si totusi, atunci cand a fost
lansat pe piata filmul, mai multi oameni au considerat ci
acesta reflecta o alegere pe care ei o facusers in realitate.

Cei la care mai refer sunt cei pe care i-am putea numi
budistii occidentali, oameni din Statele Unite sau din alte
tari occidentale care, in marea lor majoritate, nu au crescut
ca budisti, ci au adoptat budismul la un anumit moment.
Cel putin au adoptat o versiune a budismului, una despuiata
de anumite elemente supranaturale ce se gisesc in mod
tipic in budismul asiatic, precum credinta in reincarnare si
in felurite divinitati. Acest budism occidental este centrat
be o parte a practicii budiste care in Asia este mai comuns
in randul cilugirilor decat in randul laicilor: meditatia, ali-
turi de cufundarea in filosofia budisti. (Doua dintre cele
mai comune conceptii occidentale despre budism — c3 este
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ateu si ca se invarte in jurul meditatiei — sunf gres.lte; m.a]o—
ritate;a budistilor asiatici cred realmen.te in Zel., degvl nu
intr-un Dumnezeu creator omnipotent, si ?u medltef\za:)
Acesti budisti occidentali se convinseser:a, cu nzul‘F 1r}a1(r11te
de a fi vazut Matrix, ca lumea aga cum o vazuvser.a e1' can .va
era un fel de iluzie — nu o halucinatie ab?oluta, Fl 0 1r’nag1n‘e
serios distorsionatd a realitatii, care, la randul ei, le dlstor51i
ona abordarea asupra vietii, cu consecinte nefast.e pentru Efl
si pentru lumea din jurul lor. Acum e.i aveau sentlmentl.lll czt
1”nultumité meditatiei si filosofiei budiste, Vedéau lucr'url fz C
mai ’multé claritate. In randul acestor oameni, Matrix pavreé
a fi o alegorie potrivita a tranzitiei pe; care o parf}lfrseseranili
astfel, a devenit cunoscut drept un ,,fllm dharma™. erme- :
de dharma are mai multe intelesuri, printre care acela. pF'1v1—
tor la invitaturile lui Buddha si la calea pe car'e budluszl'lfar
trebui si mearga ca raspuns la aceste invataturi. Dupa 1“u—
zarea filmului Matrix, pentru expresia ,,urmgz dharma“ a
aparut o noud varianta: ,am luat pilgla cea 1zo$1e . A
Am vazut Matrix in 1999, imediat dupa f:e et ost lan
pe piatd, iar dupé cateva luni am deS.COpeI'”‘lt ca at:/earsrlldu?i
fel de legiturd cu el. Regizorii filmuhil, frzjltlt Wac ow ,se
dadusera lui Keanu Reeves s citeascd trei carti pentru a
pregiti si-1 interpreteze pe Neo. Una? (Elint.re ele era ()N([:art(;
pe care o scrisesem cu cativa ani inainte, T%ze ora
Animal: Evolutionary Psychology and Evyeryday %lfe.“ -
Nu sunt sigur ce fel de legitura au vazut rveglzf)ruv ;n re
cartea mea si Matrix. Dar stiu ce fel de legatura vad eu.

i inspi are.
* Termen dat de budisti filmelor pe care le socotesc deosebit de inspiratoar
(n.tr.)
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Psihologia evolutionisti poate fi descrisa in diferite feluri,
iar pe unul dintre ele l-am descris in cartea mea: ea repre-
zinta studiul modului in care a fost conceput creierul
uman - prin selectie naturalg — spre a ne deruta, ba chiar
spre a ne face s pierdem libertatea de alegere sau de actiune.

54 nu ma intelegi gresit: selectia naturalj are virtutile ei,
iar eu, personal, as prefera sa fiu creat de ea maj degraba
decét si nu fiu creat deloc — ceea ce, din céte imi pot da eu
seama, reprezinta cele doui optiuni pe care le oferj acest
univers. Faptul de a fi un produs al evolutiei nu e nicide-
cum sinonim cu a fi inrobit si amdgit. Creierele noastre
evoluate ne pun intr-o postura privilegiata din multe

puncte de vedere si, deseori, ne binecuvanteaza cu o vizi-
une fundamental corecty a realitatii.

Cu toate acestea, in cele din urma,

preocupa doar de un singur lucru
ghilimele

selectia naturali se
(sau ar trebui sa pun intre
»S€ preocupa’, avand in vedere ci selectia naturali
este doar un proces orb, nu un proiectant constient). Acest
singur lucru este transmitereg genelor la urmitoarea
generatie. Trasaturile genetice care in trecut au contribuit la
proliferarea genetici au fost transmise mai departe, in timp
ce trasaturile care nu au avut o astfel de contributie au fost
ldsate deoparte. Iar trasdturile care au supravietuit acestei

incercari includ trasiturile mentale — structuri si algoritmi

care sunt integrati in creier si care ne modeleazj experienta

cotidiana. Asadar, daci pui intrebarea:
ganduri si sentimente ne ghideazi zil

punsul, la nivel elementar, nu este:
mente

»Ce fel de perceptii,
nic prin viata?“ ris-
»Acele ganduri, senti-
$i perceptii care ne confers o imagine adecvata a

18
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realitatii“. Nu, la nivel fundamental, réspu'nsul estet: ,v,j:xncoesliei
ganduri, sentimente si perceptii care i-au aJuta"c.‘l‘)e S fat O,r-
nostri si transmita genele urmatoarei gener‘at,u ! Strlecn; ;
l)ir;d, nu este relevant daca acsle vgartlflurlr,ezfir;;? Drel;t
ii ne oferd o imagine adevarata a litail.
ﬁirrr(i:fj,lcéteodaté ele nu fac acest 1quu. Cre:lerele noastre
sunt concepute, printre altele, sd ne amageasca. e e
Nu ci ar fi ceva in neregula cu asta! U'nel.e in e e
mai fericite momente ale mele a;l provveZnAlt :ll;l/[:;:zlai; -
l ¢4 am crezut, de exemplu, ca a'n A va
f/?;tiula mine dupi ce mi-am pierdut un dmt‘e. Dar zfn::ir
rea poate produce si momente proaste'. Si m; rlr;a; e
doar la momente care, vazute retrospec‘fl.v, s;unv C "
gitoare, de pilda, unele cosmaruri inspa1mantellt0:;e.con_
refer, in egald masura, la mome;inte })lzvczzlr;; :ﬁnd oo
sidera ca fiind amagitoare, ca de pilda : ! 5
insi ini Sau cand ne simtim
treji noaptea, cuprinsi de nehn.lste. : g
tinciosi, chiar deprimatji, zile la ra'nfl. ri
:lzi)ptllcniri de ura fatd de oameni, izbucniri Carev pe monlzrclf
ne fac sa ne simtim bine, dar care ne erf)f:lea'm lent.ca i
terul. Sau izbucniri de ménie fatd de n01A 1r?§1ne. Ori se -
mentul de licomie, ori impulsul neustépanvlt de a czlrln[; Ce
lucruri sau de a manca ori bea inca multa vreme dup
ne-am satisfacut foamea sau setea. ‘ .
Desi aceste sentimente — anxietate, disperare, %ré, >
mie —'nu sunt amagitoare in felul in care este aumagltor du
cosmar, daci le examinezi in detaliu vei vedea cd ele poseda

a i i i bine.
clemente de amigire fara de care ti-ar fi mult ma
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Iar, da?é te gandesti ci tie ti-ar fi maj bine, inchipuie-ti
cum ar fi pentru intreaga lume. in definitiv, sentiment’e
precu.m disperarea, ura si licomia pot genera razboaie si
atrocitati. Prin urmare, daci ceea ce sustin eu este adevé{—

rat — 3
' “daca aceste surse fundamentale ale suferintei si cru-
Zlmil umane sunt, in mare parte, i

)

ro agirii

meritd sa aducem la lumina aceasts apmégil:l.ﬂ e
A Pare logic, nu-i asa? Dar jati o problemi de care am
Inceput sa-mi dau seama la scurt timp dupi ce am scris car-
t?.a despre psihologia evolutionisti: valoarea exactd a aduce-
rii la lumind a unei amagiri depinde de tipul de lumin3
despre care vorbim. Cateodats, intelegerea sursei funda-
mentale a suferintei noastre nu ajutd foarte mult, in sine

0 amdgire zilnica

SaA ludm un exemplu simplu, dar fundamental: minanci
.mancar.e de tip fast-food, te simti satisficut pe moment
iar apo‘l, la numai citeva minute dupa aceea, simti un fei
de gol interior si, eventual, o poftd de si mai muléé mé
care fast-food. Acesta este un exemplu b’un entru i ¢
din doua motive. H e
‘ Primul e acela ca ilustreaza cat de subtile pot fi amagi-
rlle.v Nu are sens sa mananci $ase gogosi mici, pudrate cu
zahar,' avtunci cand crezi ci esti Mesia sau c agenti straini
conspira pentru a te asasina. lar acest lucru este \;alabil in

rivi i agi
privinta mai multor surse de amagire, pe care le voi dis
cuta i 3 : 3 —
a 1n aceasta carte: ele se refera mai mult la iluzie - [a

faptul ca lucrurile nu sunt ceea ce par a fi — decat la
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amagire, in sensul mai dramatic al acestui termen. Totusi,
in paginile acestei cdrti voi sustine cu argumente cd toate
aceste iluzii se adauga unei deformiri a realititii la o scard
foarte mare, conducand la o dezorientare care este la fel de
semnificativa si de importantd ca amagirea complet.

Cel de-al doilea motiv pentru care mincarea neséndtoasa
constituie un bun exemplu cu care sa incepem il reprezinta
faptul ci este fundamentald pentru invataturile lui Buddha.
Bine, nu poate fi literalmente fundamentald pentru
invititurile lui Buddha, fiindcd in urma cu 2500 de ani, pe
yremea cand predica Buddha, méncarea nesanitoasa sau de
tip fast-food, asa cum o cunoastem noi, nu exista. Ceea ce e
fundamental in cadrul invatiturilor lui Buddha este dina-
mica generali a faptului de a fi atras cu putere cétre plicerea
senzoriali, care se dovedeste a fi cel mult trecitoare. Unul
dintre principalele mesaje ale lui Buddha era ca plicerile pe
care le ciutim se evapori rapid si ne lasé insetati de alte pla-
ceri. Ne petrecem timpul asteptand urmétorul lucru pla-
cut — urmitoarea gogoasa pudratd cu zahar, urmatoarea
partidd de sex, urmitoarea promovare, care sa ne imbuna-
titeasci statutul social, urmitoarea sesiune de cumparaturi
pe internet. Dar incéntarea se stinge intotdeauna, iar noi

riamanem mereu cu dorinta de mai mult. Versul cunoscut al
formatiei The Rolling Stones ,Nu pot fi satisfdcut™ repre-
zinta, conform budismului, conditia umana. intr-adevar,
desi Buddha a ramas celebru pentru afirmatia ca viata
este plina de suferintd, unii eruditi consideré cé aceasta este

“In original: ,I can’t get no satisfaction” (n.tr.)
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De ce este adevarat budismul

o redare incomplet a mesajului siu si cd termenul tradus
prin ,suferinta“, dukkha, ar putea fi tradus, in anumite sco-
puri, prin ,caracter nesatisficitor®
Asadar, care este, mai exact, partea iluzorie a faptului
de a-ti dori gogosi, sex, bunuri de consum sau o promo-
vare? Existd diferite iluzii asociate cu diferite cautiri, dar
pentru moment ne putem concentra asupra unei singure
iluzii care este comuni acestor lucruri: supraestimarea
gradului de fericire pe care ni-l vor aduce. Iarasi, acest
fapt este in sine amagitor doar intr-un sens subtil. in
cazul in care te-as intreba daci esti de parere cé faptul de
a primi o noua promovare ori de a lua nota 10 la urmdto-
rul examen ori de a méanca inci o gogoasa datid cu zahar
pudrd iti va aduce vesnica beatitudine, vei spune ,nu",
»evident cd nu“. Pe de alti parte, noi ciutim deseori astfel
de lucruri, nutrind o viziune cel putin dezechilibrati cu
privire la viitor. Petrecem mai mult timp imaginandu-ne
pozitia sociala inaltd pe care o vom ocupa dupi pro-
movare decat imaginandu-ne céte bitii de cap va aduce
promovarea respectiva. Si poate ci avem undeva in noi
sentimentul cd din momentul in care ne-am atins acel tel
mult révnit, din momentul in care am ajuns pe culme,
vom fi in stare sd ne relaxim sau micar lucrurile vor fi
mai bune, pe termen lung. in mod asemanator, atunci
cand vedem gogoasa, ne imaginim imediat ce gust bun
poate sa aibd, nu cét de intens vom dori inci o gogoasa la
doar cateva minute dupi ce o vom fi mancat pe aceasta
sau cum ne vom simti un pic obositi ori agitati ulterior,
cénd se va termina explozia de energie generatd de zahar.
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De ce se stinge placerea

Nu e nevoie de un specialist in aeronauticé spatiald ca sa
explici motivul pentru care acest fel de distorsionare a
realititii este inerent anticiparii omenesti. E nevoie doar de
un biolog evolutionist — sau, de fapt, de orice persoana cafe
este dispusi sa petreacd ceva timp gandindu-se la modul in
care lucreazé evolutia. '
Iati logica de baza. Noi am fost ,proiectati® prin selectia
naturald sa facem anumite lucruri care i-au ajutat pe
stramosii nostri si-si transmitd genele urmétoarei ge'ne—
ratii — chestii precum a ménca, a face sex, a cstiga stlm.a
alt,ora si a-i intrece pe rivali. Am pus ,proiectati intre ghl-
limele pentru ci, repet, selectia naturala nu este un pr01ec‘-
tant constient, inteligent, ci un proces inconstient. Totusi,
selectia naturala creeazi, intr-adevar, organisme care par a
fi pr(;dusul unui proiectant constient, un proiectant care s.e
joaci tot timpul cu ele, spre a le face niste prop‘agatoare eff-
cace de gene. De aceea, ne putem gindi, in chip de exlzerl-
ment mental, la selectia naturald ca la un ,proiectant”, ne
putem pune in situatia lui si putem formula i'nt{ebztrea‘:
dacd am proiecta organisme pricepute la a-si rdspandi
genele, cum anume le-am determina sa fie inte‘resate de
atingerea acelor scopuri care le-ar facilita rdspandirea %ene—
lor? Cu alte cuvinte, daci acceptdm ci situatiile de a mamcaf
de a face sex, de a-i impresiona pe cei de sex opus, de a-sj
depasi rivalii i-au ajutat pe stramosi sd-si raspandeasca
genele, cum anume am proiecta creierele acestor orga-
nisme spre a le determina s& urmareasca atingerea acestor

23



De ce este adevarat budismul

scopuri? Indraznesc si afirm ci cel putin trei principii f
damentale in materie de proiectare au ,sen5' e
1. Atingerea acestor teluri ar trebui si aducs placere
})enFru ca animalele, inclusiv fiintele umane suniz
inclinate spre a-si dori lucruri care aduc plécer(;a

2. Placverea nu ar trebui sa dureze vesnic. in definitiv

daca placerea nu s-ar stinge, nu am mai ciuta-o dir;
now; primul nostru pranz ar fi si ultimul, pentru ca
foamea n-ar mai reveni. La fel si cu sexul: un singur
?Ct. an.mros, apoi o viatd intreagi in care sa stim
Intinsi pe spate, bucurandu-ne de senzatia lisati
Aceasta nu este o modalitate prin care sa tl;ansmiti c;
multime de gene urmatoarei generatii! :

3. Creierul animalului ar trebui sa se concentreze mai
mult Pe (1), faptul ca placerea va insoti atingerea
telului, decét pe (2), faptul ci placerea sé va risipi la
scurt :timp dupd aceea. La urma urmelor, daci ne con-
centram pe (1), vom dori lucruri precum mancarea
Sexl:ll si statutul social cu un mare elan, in vreme Ce)
daca ne concentram pe (2) am putea deveni soviitori
Am I?utea, vde exemplu, incepe si ne intrebér)n ce rost.
are sa urmam cu atata indarjire plicerea daci aceasta
sz va ziltenua la putin timp dupi ce o obtinem si ne va
lasa tanjind dupi alta placere. In scur,t timp, am fi
complet plictisiti si ne-am dori si ne fi ficut fil(;sofi

Dacs i
L ca punem la un loc aceste trei principii de proiectare
linem o explicatie extrem de plauzibila a conditie;
um i '
ane asa cum a fost ea diagnosticata de citre Buddha
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Da, spunea el, placerea e trecatoare si, da, acest lucru ne
face si fim mereu nesatisficuti. Iar motivul este acela ca
placerea este proiectata prin selectie naturald sa se eva-
pore, astfel incét insatisfactia care urmeaza sa ne deter-
mine s cautim si mai multa plicere. Selectia naturald nu
vrea“ sa fim fericiti; ea ,vrea® sa fim productivi, in sensul
ingust pe care il da ea termenului productiv. lar calea prin
care ne face productivi consta in a face foarte puternica
anticiparea placerii, nu foarte durabila placerea in sine.
Oamenii de stiinta pot observa aceastd logica la nivel bio-
chimic dacid studiaza dopamina, un neurotransmitator care
este corelat cu plicerea si cu anticiparea placerii. Intr-un stu-
diu de amploare, ei au luat maimute i au monitorizat neu-
ronii care elibereazi dopamina in vreme ce pe limbile
maimutelor cideau picaturi de suc dulce.! Dupa cum se poate
banui, dopamina a fost eliberata imediat dupi ce sucul a atins
limba. Dar apoi maimutele au fost instruite sa astepte pica-
turile de suc dupé ce se aprindea o lumina. Pe mdsura ce
experimentul avansa, din ce in ce mai multd dopamina se
producea atunci cdnd lumina se aprindea si din ce in ce mai
putini atunci cand sucul atingea limba.

Nu putem sti exact ce simteau acele maimute, dar s-ar
parea cd, odatd cu trecerea timpului, cAntarea mai mult
anticiparea placerii si mai putin placerea efectivd produsa
de gustul dulce.” Vom traduce aceasta ipoteza in termeni
umani cotidieni:

Daca ai descoperit un tip nou de placere, daca, sd zicem,
ai trait toatd viata fird si mananci vreodatd o gogoasa
pudraté cu zahar, iar cineva iti oferd una si iti sugereaza s-o
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